CERFRANCE

ALLIANCE CENTRE

Veuillez trouver ci-dessous des dispositifs d’écoute a votre service

La Cellule de prévention et d'accompagnement locale de |a MSA s————————
t. 0238605455

B4 contact_cellule_prevention.blf@bcl.msa.fr

Une équipe pluridisciplinaire pour orienter vers une écoute et un accompagnement médical, psycholo-
gique, social, professionnel ou économique. Cette cellule vise 3 repérer le plus tdt possible les signes de
mal &tre pouvant conduire i un acte suicidaire et permet d'apporter une aide aux situations de détresse.

DES SERVICES D'ECOUTE NATIONAUX SONT EGALEMENT ACCESSIBLES 24H 24 : ——

Agri'écoute

29 19 (prix d'un appel local) —

Pour échanger anonymement avec un psychologue diplémé, spécifiquement formé a la gestion du mal-&tre
et des situations de crise suicidaire, pour vous méme ou pour quelqu'un de votre entourage.

\ ama Le numéro de téléphone de prévention du suicide

A utiliser gratuitement si vous &tes en détresse etfou avez des pensées suicidaires, si vous voulez aider une
personne en souffrance...

N’attendez pas pour alerter : une détection précoce Gw
est toujours prefe rable et cas d'urgence, composez le 15 ou le 112. '.’I
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